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સેજો- મુંદરા
ઘટક- મુન્દ્રા
કાર્યકર- ટાંક ચાંદની એ.
તેડાગર- આહિર જયશ્રી એસ.
	
	આંગણવાડી કેન્દ્ર દેશલપર-૧ માં કાર્યકર તરીકે ફરજ બજાવતી હું ટાંક ચાંદની એ. ૧ વર્ષની બાળકીની માતા છું, મારી બેબી જેનું નામ ઋત્વી હિતેશભાઈ પ્રજાપતિ છે. હું પહેલા મારી બાળકીના ઉપરી આહાર માટે બાળશક્તિના પેકેટ નો ઉપયોગ કરતી ના હતી. 
	મને જયારે ખબર પડી કે મારી બાળકીનું વજન તેની ઉમરની સરખામણીમાં ઓછું છે ત્યારે મને ચિંતા થવા લાગી અને મેં આંગણવાડી માંથી મળતા THR પેકેટ બાળશક્તિ નો ઉપયોગ કર્યો.આ પેકેટ માંથી મેં પ્રથમ તો રાબ બનાવી ખવડાવાવનું શરુ કર્યું ત્યારે મારી બાળકીનું વજન ૫.૫૦૦ કિલોગ્રામ અને ઉમર ૧૦ મહિના હતી.આ રાબના નિયમિત સેવનથી મારી બાળકીમાં દેખીતી વૃદ્ધિ જોવા મળી હાલે મારી બાળકી ૧ વર્ષની છે અને તેનો વજન ૯.૨૦૦ કિલોગ્રામ છે.
	આથી મારા આ અનુભવ દ્વારા હું કહી સકાય કે બાળશક્તિના પેકેટ દ્વારા સારો એવો વૃદ્ધિ વિકાસ થાય છે.આ પેકેટમાં સારા પ્રમાણમાં ઉપયોગી પોષક તત્વો ઉમેરેલા હોય છે અને આ માંથી વાનગી બનાવી ખુબજ જડપી અને સરળ હોય છે.માટે હું આ મારી બાળકીની સકસેસ સ્ટોરી મારફત લોકોને આ સંદેશ આપવા માગું છે જેથી લોકો આ બાળશક્તિના પેકેટ નો ઉપયોગ કરે અને પોતાના બાળકોની વૃદ્ધિ અને વિકાસ સારી રીતે કરાવી શકે.
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